
 

 
 

OBSERVIA ET XPERTYME LANCENT UN PROJET D’IA AGENTIQUE 
FINANCÉ PAR EUROSTARS POUR AMÉLIORER L’ADHÉRENCE 

THERAPEUTIQUE DES PATIENTS 

 

L’initiative AdhereAI vise à développer un agent virtuel d’IA autonome pour améliorer les 

comportements de santé et l’adhérence chez les patients chroniques et à générer des 

données en vie réelle 

 

Munich / Paris, avril 2026 — Le spécialiste français de l’engagement patient Observia et le 

pionnier allemand de la santé numérique XPERTyme annoncent le lancement d’AdhereAI, un projet 

conjoint dédié au développement d’un agent virtuel basé sur l’intelligence artificielle afin d’améliorer 

l’adhérence des patients dans les maladies chroniques. 

L’initiative bénéficie d’un financement du programme EUROSTARS, qui soutient des projets de R&D 

transfrontaliers portés par des PME innovantes en Europe. Les partenaires entendent répondre à un 

enjeu majeur du secteur de la santé : l’adhérence thérapeutique, qui reste inférieure à 50 % dans de 

nombreuses pathologies chroniques, avec des conséquences significatives sur les résultats cliniques 

et les coûts de santé. 

 

Une nouvelle génération d’IA agentique en santé 

AdhereAI est conçu comme un système d’IA agentique capable de prendre des décisions de manière 

autonome dans un cadre gouverné. La plateforme combinera des modèles issus des sciences 

comportementales avec une analyse de données en temps réel afin de proposer un 

accompagnement personnalisé des patients et de faciliter la coordination des soins. 

Le système s’appuiera sur le modèle comportemental validé SPUR™ d’Observia et sur la plateforme 

patient éprouvée de XPERTyme, afin de fournir à son IA générative un cadre à la fois 

scientifiquement validé et techniquement robuste. 

Selon les entreprises, le système se concentrera sur : 

• La prédiction du risque de non-adhérence et l’identification des facteurs comportementaux sous-

jacents 

• L’adaptation dynamique des interventions en fonction du comportement individuel des patients 

• Le soutien à la génération de preuves en vie réelle pour les acteurs pharmaceutiques et de santé 

 

Une collaboration internationale 

Le projet associe l’expertise de XPERTyme en intelligence artificielle et en technologies de télésanté à 

l’expérience d’Observia dans les programmes de soutien aux patients et les sciences 

comportementales. 



 

« AdhereAI constituera une avancée majeure dans la manière dont nous exploitons l’intelligence 

artificielle pour accompagner les patients dans leur parcours de soins », déclare Matthias Kuss, CEO 

de XPERTyme. « Notre objectif est de créer une solution générant une valeur mesurable à la fois pour 

les patients et pour nos partenaires. » 

« En combinant notre approche comportementale centrée sur le patient avec les capacités avancées 

d’IA de XPERTyme, nous construisons une solution capable de produire un impact réel pour les 

patients, les systèmes de santé et les partenaires pharmaceutiques », ajoute Kevin Dolgin, 

cofondateur d’Observia. 

Les deux entreprises inscrivent cette initiative dans la tendance plus large vers des soins 

personnalisés fondés sur les données et l’utilisation croissante de l’IA dans l’engagement patient et la 

production de données en vie réelle. 

 

Feuille de route de développement et de commercialisation 

Le programme s’étendra sur plus de deux ans et comprendra des phases de développement, de 

prototypage et de pilotes. L’objectif est de proposer une solution prête à être commercialisée auprès 

des laboratoires pharmaceutiques et des organisations de santé. 

La plateforme devrait être commercialisée sous forme d’une offre SaaS B2B, avec une intégration 

dans les écosystèmes de santé numérique existants via des API. 

 

À propos des entreprises 

Observia est une société française qui développe des solutions d’engagement patient fondées sur les 

sciences comportementales, avec pour objectif d’améliorer l’adhérence et les résultats de santé. 

www.observia-group.com 

XPERTyme est un fournisseur allemand de technologies de santé numérique et d’intelligence 

artificielle. www.xpertyme.com 
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